
沼ノ端陸上競技スポーツ少年団　（ＮＲＳＣ）　Ｈ２０年度　大会記録大会新 自己ベスト

H21年3月31日現在 

氏名 種目

100Ｍ 18”54

ﾎﾞｰﾙ投 24M70

100Ｍ 17”55

ﾎﾞｰﾙ投 28M47

100Ｍ 18”01

800M ６位　3’09”70

100Ｍ 17”55

ﾎﾞｰﾙ投 ３位34M45

100Ｍ 17”84 17”76 17"7 17”65 17"5 16”97 40M 7"3

ﾎﾞｰﾙ投 18M72

走幅跳 2M94 2M66

100Ｍ 16”48 16”64 16"42 6位　16”5 16"3 8位　18”5 16”72 16"8 16”34 40M 6"8

800M 3’11”92 3’11”16 5位　3’10”2 DNS 400M 1'23"6

走幅跳 3M36 6位　3M05 2M83

100Ｍ 17”17 17”43 18"52 17”8 17”8 17”89 18”4 17”32

800M 3’23”32 9位　3’38”7

ﾎﾞｰﾙ投 8位　28M65 26M98 7位　26M72

走幅跳 2M60

100Ｍ 17”36 17”14 17"51 17"6 17”86 17”5 17”69 40M 7"3

200Ｍ 36”81 400M 1'27"0

800M 3’16”22

ﾎﾞｰﾙ投 26M70 24M43

走幅跳 2M87

100Ｍ 15”54 15”35 15"45 1位　15”8 16”0 1位　16”2 16”0 15”51 ３位　15”54 15”39 2位　15”6 16”0 15”39 40M 6"6

800M 3’20”57 400M 1'21"0

ﾎﾞｰﾙ投 4位　28M95 26M80 25M77

走幅跳 3M19

100Ｍ 18”76 18”42 20”6 20”6 18”89 19”2 40M 7"9

ﾎﾞｰﾙ投 8位　25M18 23M04 23M47 400M 1'34"2

走幅跳 2M64

100Ｍ 17”75 17”2 17”2 17”75 17”55

ﾎﾞｰﾙ投 3位　30M21 7位　31M14

走幅跳 2M66 2M92

100Ｍ 17”64 17"25 17”1 16”98 17”1 16”76 40M -

走幅跳 NM 2M86 8位　2M93 2M84 400M -

100Ｍ 16”39 16"44 8位　16”7 16”5 6位　17”4 16”5 16”45 16”4 DNS 40M 6"7

走幅跳 2位　3M19 3m12 ７位　3M41 2位　3M22 DNS 400M 1'26"0

800M 5位　3’25”3

100Ｍ 16”74 17”02 16"74 16”8 5位　17”2 16”77 16”6 16”10

走幅跳 2M29 2M43 2M56 2M85

800M 6位　3’28”3

100Ｍ 17”22 16”97 DNS 7位　16"5 16”8 16”8 17”40 16”8

800M 8位　3’36”4 7位　3’30”4

100Ｍ 16”05 15”85 16"08 2位　16”0 16”0 7位　18”2 16”0 16”43 ８位　16”57 16”11 7位　16”2 15”2 16”00

800M 3’11”49 3’09”45 DNS 3位　3’07”9 5位3’03”1

走幅跳 3M10

100Ｍ 18”20 18”4 18”4 17”97 18”5 40M 7"5

ﾎﾞｰﾙ投 6位　27M33 22M01 400M 1'26"7

走幅跳 2M81

100Ｍ 6位　17”8 3位　16”2 15”95

1500M 5位6’54”8

走幅跳 3M21

100Ｍ 4位　16”5

走幅跳

100Ｍ 15”91 16"08 16”4 16”4 15”81 40M 7"0

走幅跳 3Ｍ21 6位　3M46 6位　3M24 3M03 3M28

ﾎﾞｰﾙ投 35M45 4位　37M20

100Ｍ 14”88 15"02 6位　15”6 15”3 4位　15”6 15”3

1500M 5’43”85 3位　5’43”9 5位　5’58”3 5’23”43 ４位5’26”84 5位　5’47”9

走幅跳

100Ｍ 15"17 7位　15”7 15”4 8位　16”6 15”4

1500Ｍ ＤＮＳ 4位　5’56”4 2位　5’33”0 4位　5’41”0

100Ｍ 14”78 14”79 14"84 3位　15”0 14”9 3位　15”2 14”9 14”76 14”69 6位　14”9 14”6 14”48 400M -

200Ｍ 31”24 1500M -

300M 48”93

走幅跳 3位　3M78 2位　3M77 DNS

1’11”27 1’10”99
村田悠・深澤・菅原・坂本村田悠・菅原・坂本・成田圭

1’06”30 1’04”38

村田崚・森・熊野・宅美 村田崚・森・熊野・宅美

5位1’02”07 1’02”36

1’00”31
北友・村田将・横田・花岡

　　小学生・女子

氏名 種目

神 田 姫 乃 100Ｍ ７位17”74 17”65

坂 本 千 響 100Ｍ 18”27

100Ｍ 17”81 17”42 8位　17”4 18”0 5位　18”1 17”8 17”56 17”6

ﾎﾞｰﾙ投 2位　14M48 2位　15m89 15m71 ５位19M71 1位　19M63

100Ｍ 17”87 17”88 17”5 6位　18”1 17”7 6位　17”4 17”4

ﾎﾞｰﾙ投 1位　18M72 1位　19m78 19m02 7位18M93 2位　19M04

800M 3’33”96

100Ｍ 18”1 17”08 40M 8"2

400M 1'28"7

100Ｍ 15”82 16”03 16"30 3位　16”1 15”8 5位　16”5 16”3 16”21 15”95 3位　16”0 16”1 40M 6"9

ﾎﾞｰﾙ投 1位　22M83 2位　20m62 20m54 1位　23M33

100Ｍ 17”30 17”7

走幅跳 3M05 2位　2M95

100Ｍ 16”65 16”46 16”18 6位　16”2 16”8 17”2 17”06 17”1 15”87 40M 6"8

80ＭＨ 2位　17”8 2位　19”8 17”86 3位　18”0

100Ｍ 16”81 16”61 16”72 7位　16”5 7位　17”2 16”54 7位　16”8 16”6 16”26

80ＭＨ 1位　17”6 1位　18”2 17”58 ３位17”54 1位　17”4

100Ｍ 16”67 17”08 8位　16”9 DNS 17”1 DNS DNS 16”84 40M 7"3

800M 3’16”92 3’09”83 3’05”54 4位　3’15”9 DNS 400M 1'29"6

100Ｍ 16”28 16”09 15”88 16”2 16”5 16”39 16”3 15”78

80MH 1位　17”3 1位　16”0 15”66 ４位16”84 1位　15”9

走幅跳 3M29

100Ｍ 14”69 14”36 14”77 4位　15”1 15”0 7位　15”3 15”2 14”83 4位　14”5 14”7 14”50 40M 6"5

ﾎﾞｰﾙ投 1位　31M18 1位　29m54 27m89 ７位27M70 2位　30M07 400M 1'19"9

100Ｍ 15”52 15”89 15”74 16”3 16”2 15”68 15”9 15”40

走幅跳 3Ｍ07 3Ｍ18 2位　2M84 3位　2m93 3m07 3M03 3位　3M19 3M33

100Ｍ 15”50 15”38 15”51 5位　15"6 15”7 15”4 16”00 16”0 15”69

800M ＤＮＳ 3’13”29 1位　3M10"4 5位　3’08”7 2’55”53 4位　3’08”2

100Ｍ 14”49 14”28 14”36 3位　14”7 14”7 3位　15”1 14”6 14”40 ８位14”77 14”67 8位　15”3 14”8 14”10

走幅跳 1位　3M79 2位　3m76 3m60 1位　3M37

1’05”79 1’04”50 1’04”77

瀬尾・斎藤 瀬尾・斎藤 森山・斎藤・瀬尾・伊藤

森山・伊藤 森山・伊藤

59”45 59”46 58”78 5位　57”26 57”88

鈴木・森 岡田・森 岡田・森・坂本・工藤

坂本・工藤 坂本・工藤

4年

３年

1’11”03

学年

1’06”42

村田悠・菅原・坂本・深澤

田口・工藤・山口・千葉 田口・工藤・山口・千葉

村田崚・森・熊野・宅美

花 岡 友 馬

村 田 将 崇

3位　　1’13”1

村田悠・成田・坂本・深澤

田口・工藤・山口・千葉

DQ（3-4ｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ） 2位　1’10”6

4位　　1’17”4

鈴 木 明 葉

6年

金 子 優 香

横 田 達 哉

瀬尾くるみ

室 井 未 来

5年

岡 田 有 莉

４×１００Ｍリレー

3年

瀬 尾 海 成

相馬雄一郎

森 山 夕 生

板 垣 勝 太

4年

5年

第3回
道央記録会
08.06.07(土)

第1回
道央記録会
08.05.04(日)

第2回
道央記録会
08.05.17(土)

大会名

工 藤 和 也

熊 野 晃 暉

菅 原 颯 介

宅 美 俊 祐

第6回
道央記録会
兼第１６回

北海道ﾌｪｽﾃｨﾊﾞ
ﾙ

08.10.13(月)

第19回
川崎記念陸上競技大会
（札幌円山陸上）
08.09.13(土）

決勝　　　　　　予選

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第3戦
第12回苫小牧地方小学生

陸上競技大会
08.09.14（日）
決勝　　　　予選

第26回
北海道小学生陸上
競技大会　（帯広）
08.07.20（日）～21（月）
決勝　　　　予選

瀬尾・斎藤・森山・伊藤

　　小学生・男子

学年

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第2戦
第14回白老ジュニア陸上

競技大会
08.06.29（日）

決勝　　　　　　　予選

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第1戦
第26回北海道小学生陸上
競技大会苫小牧会場
08.06.14（土）

決勝     　　　  予選

大会名 第2回
道央記録会
08.05.17(土)

第1回
道央記録会
08.05.04(日)

第3回
道央記録会
08.06.07(土)

1’02”97

村田崚・森・熊野・宅美村田崚・森・熊野・宅美

1位　　1’06”3

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第1戦
第26回北海道小学生陸上
競技大会苫小牧会場
08.06.14（土）

決勝     　　　  予選

北友・村田将・横田・花岡

村田崚・森・熊野・宅美

1位　　1’05”2

3位　　1’00”8

岡田・森・鈴木・工藤

　1’04”03

2位　1’00”7

瀬尾・斎藤・森山・伊藤

2位　1’06”61’05”0

瀬尾・斎藤・森山・伊藤

工 藤 愛 美

４×１００Ｍリレー

森 は る 花

1’01”26

岡田・鈴木・坂本・工藤

北 友 志 穏

深 澤 謙 介

成 田 啓 祐

山 口 敦 史

森 優 樹

村 田 悠 真

村 田 崚 真

成 田 圭 吾

田 口 大 貴

千 葉 涼 也

坂本・森・鈴木・工藤

2位　　1’02”6

北友・村田将・横田・花岡

60”00

森山・斎藤・瀬尾・伊藤

第26回
北海道小学生陸上
競技大会　（帯広）
08.07.20（日）～21（月）
決勝　　　　予選

岡田・坂本・鈴木・工藤

2位　1’01”3

北友・村田将・横田・花岡

大 場 芽 吹

　2位　1’06”6

坂本・森・鈴木・工藤

伊藤美乃里

斉藤あさひ

坂 本 有 妃

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第3戦
第12回苫小牧地方小学生

陸上競技大会
08.09.14（日）
決勝　　　　予選

第13回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
09.02.11（水）

第13回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
09.02.11（水）

佐 藤 真 帆

第6回
道央記録会
兼第１６回

北海道ﾌｪｽﾃｨﾊﾞ
ﾙ

08.10.13(月)

坂 本 陸

澤 口 一 樹

5位　　1’12”2

1位　　1’05”0

村田崚・森・熊野・宅美

田口・工藤・山口・菅原

4位　1’09”5

坂本・成田・村田悠・深澤

森 山 未 奈

第19回
川崎記念陸上競技大会
（札幌円山陸上）
08.09.13(土）

決勝　　　　　　予選

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第2戦
第14回白老ジュニア陸上

競技大会
08.06.29（日）

決勝　　　　　　　予選

2位　　1’00”2

村田悠・成田圭・坂本・深澤



沼ノ端陸上競技スポーツ少年団　（ＮＲＳＣ）　Ｈ２０年度　大会記録 大会新 自己ベスト

H21年3月31日現在 

氏名 種目

100Ｍ 17”66 17"1 18”08 18”20 17"6 17”19

砲丸投 4Ｍ71 3位　4m77 4m93 5m98 8位　4M91 

100Ｍ ＤＮＳ DNS NDS

200Ｍ

砲丸投 ＤNＳ

100Ｍ 13”69 13”91 3位　13”9 13"5 4位　13”58 13”68 13”80 4位　13”5 13”8 ６位　13”54 13”37 5位　13”4 13"4 13”20 13”09

200Ｍ 29”01 29"3 28”74 27”91 27”42 29”3 3位　27”1 28”1

100Ｍ 14”35 14”33 7位　14”4 14"0 14”27 14”43 14”1 13”85

200Ｍ 29"9 28”65 28”2

100Ｍ 13”91 13”90 6位　14”4 14"1 8位　14”65 14”25 14”32 14”3 13”21 13”62

200Ｍ ＤＮＳ 29”4

100Ｍ 13”33 13”25 7位　14”0 13"4 13”28 13”48 13”3 ４位　13”27 12”83

200Ｍ 28"6 28”37 27”09 27”12 3位　27”6 27”1

走幅跳 4M33

100Ｍ 13”55 6位　13”9 13"4 13”73 7位　13”4 13”2 ５位　13”49 13”18 4位　13”1 13”2 13”37 13”17

200Ｍ 28”77 29"4 27”66 27”73 8位　30”0 27”9

走高跳 1位　1M30

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 24M33

100Ｍ 12”93 13”01 DNS ＤＮＳ

200Ｍ ＤＮＳ DNS ＤＮＳ

100Ｍ 12”54 4位　12”9 12"8 13”03

200Ｍ 26”08 ＤNＳ 27"3 26”49

100Ｍ 12”03

200Ｍ

52”59 50”76

芳賀・鎌田

青山・伊藤健

　　中学生・女子

氏名 種目

100Ｍ 15”93 15”66 15”5 15”92 ＤＮＳ 17”0

200Ｍ ＤＮＳ 34”0 33”73 NDS

100Ｍ 16”67 16”56 ＤＮＳ 16”2 17”01 16”21 16”0 16”3 800M 3'04"2

200Ｍ 35”17 36”5 35”08 33”25 33”7 33”7

1000M 3’47”92

100Ｍ 14”38 14”04 5位　14”51 14”68 1位　14”3 14”3 14”7 14”54 14”8 14”50

200M 30”11 29”57 30”6 30”12

400M 1’10”13 1’10”10

800Ｍ 3位2’41”0 2’41”4 6位2’43”1 2’46”0 1位2’28”3 2’35”81

100Ｍ 15”26 14”61 15”0 15”80 14”77 15”1 14”9 14”85 DNS 14”89

200Ｍ 33”02 31”58 ＤＮＳ 33”39 31”62 8位　32”8 31”3

100Ｍ 4位　14”2 14”1

200Ｍ 2位　29”1 29”1 400M 1'06"7

800Ｍ 2’32”31 ＤＮＳ 2位2’32”7 2’32”1 2位2’28”36 2’31”27
4位2’29”
59

2’31”75 大会新 2’33”1

1500M 5’15”35 ＤＮＳ 2位5’18”4 2位5’15”86
3位4’59”
38

3000M ＤＮＳ

100Ｍ 14”52 14”52 14”7 15”00 15”08 四種の内訳 15”02 15”2 14”59 40M 6”5

200Ｍ 31”24 30”43 7位　31”8 31”0 31”15 31”58 30”84 4位　30”6 30”7 31”29 走高跳 1M10

走幅跳 3M63

四種 2位　862点

100Ｍ 14”79 14”82 14”8 15”66 15”23 15”3 14”88 14”8 14”68

200Ｍ 6位　31”0 31”3 3位　30”0 30”3 400M 1’14”7

300M 48”58 800M 3’00”9

走幅跳 3Ｍ94 3Ｍ90 13位　3m48 3m63

800Ｍ 2’28”22 2’22”01 1位2’27”6 2’32”7 1位2’22”80 2’29”80
2位2’25”
48

1位2’30”5 2’39”2 2’27”65

1500M 5’00”81 4’49”02 1位4’58”3 1位4’50”19
2位4’57”
52

1位4’52”7

3000M 10’31”38
1位10’
11”25

100Ｍ 14”69 14”57 14”4 15”08 ＤＮＳ 14”7 14”64 8位　14”7 14”6 14”75 14”25 400M ー

200Ｍ 31”42 5位　31”4 31”3 31”15 ＤＮＳ 31”4 800M 3’13”2

300M 49”21

400M 1’15”17 1位1’13”0

58”70 1’02”77 59”2 57”38 5位57”8 57”9 54”44

印南・横田 古村・横田

八田・北友 八田・北友

古 村 美 彩 子

４×１００Ｍリレー 印南・横田・八田・北友 印南・横田・八田・北友

中1

八 田 彩 香

横 田 有 紀

森 永 渚 咲

小 沼 桃 子

北 友 美 織

深 澤 羅 夢

中1

中2

中3

新 田 智 樹

松 居 良 樹

伊 藤 健 太

畑 田 悟

印 南 千 裕

第2回
道央記録会
08.05.17(土)

中2

第3回
道央記録会
08.06.07(土)

伊 藤 佑 真

鎌 田 流 石

大 門 光

第2回
道央記録会
08.05.17(土)

大会名

大 西 慎 梧

第3回
道央記録会
08.06.07(土)

ＤＮＳ

第56回
苫小牧市中学校陸上競技大会

08.06.15（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

大門・青山・芳賀・鎌田

第19回
川崎記念陸上競技大会
（札幌円山陸上）
08.09.13(土）

決勝　　　　　　予選

52”67

第54回
全日本中学校通信陸上競技
北海道日胆地方大会（室蘭）

08.06.22（日)
決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第12回
道央中学選手権
”瀬尾広志”

08.08.09(土)　10（日）
決勝　　　　準決勝　　　　予選

3位　　52”7

第11回
苫小牧地方

中学校新人陸上競技大会
08.08.30(土）

決勝　　　　準決勝　　　　予選

第6回
道央記録会
兼第１６回

北海道ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
08.10.13(月)

第13回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
09.02.11（水）

第13回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
09.02.11（水）

第12回
苫小牧地方

陸上競技選手権大会
08.09.14（日）
決勝　　　　予選

第12回
苫小牧地方

陸上競技選手権大会
08.09.14（日）
決勝　　　　予選

ＤＮＳ

鎌田・青山・芳賀・伊藤

第19回
川崎記念陸上競技大会
（札幌円山陸上）
08.09.13(土）

決勝　　　　　　予選

第15回
北海道中学校新人陸上競技大会

（深川）
08.9.20(土）～21（日）

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第15回
北海道中学校新人陸上競技大会

（深川）
08.9.20(土）～21（日）

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

鎌田・大門・青山・芳賀

100MH　22”3　(126点)
走高跳　1M05　(180点)
砲丸投　4M58　(182点）
200M　　31”4　（374点）

　　中学生・男子

学年

第54回
全日本中学校通信陸上競技
北海道日胆地方大会（室蘭）

08.06.22（日)
決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第56回
苫小牧市中学校陸上競技大会

08.06.15（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

４×１００Ｍリレー

第1回
道央記録会
08.05.04(日)

学年
大会名 第1回

道央記録会
08.05.04(日)

59”25

印南・古村・八田・北友 印南・古村・八田・北友 古村・北友・八田・横田

第6回
道央記録会
兼第１６回

北海道ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
08.10.13(月)

青 山 寛 亮

芳 賀 直 弥

北 嶋 春 香

第12回
道央中学選手権
”瀬尾広志”

08.08.09(土)　10（日）
決勝　　　　準決勝　　　　予選

大門・青山・芳賀・鎌田

第11回
苫小牧地方

中学校新人陸上競技大会
08.08.30(土）

決勝　　　　準決勝　　　　予選


