
沼ノ端陸上競技スポーツ少年団　（ＮＲＳＣ）　Ｈ２１年度　大会記録 大会新 自己ベスト

2009/9/17

氏名 種目

100Ｍ 15”55 15”68 15”52 16”0 15”4 15”47 14”78 14”6 DNS

200Ｍ 32”33 33”8 32”03 31”21 31”1

100Ｍ 14"96 15”17 15”7 15”3 15”98 15”19 15”29 16”3 15”7

200Ｍ 32"05 31”54 33”8 32”67 32”23 DNS 32”7

100Ｍ 13"77 13”84 14”04 3位　14”0 14”1 14”1 8位13"91 13”69 13”66 13”40 6位13”4 13”5 13”4 13”6

200Ｍ 29"31 DNS 29”37 29”2 28”50 28”58 8位28”7 28”2 6位28”0 28”6

800Ｍ 2'40”71

100Ｍ 15”73 16”6

砲丸投 5M73 3位　6M09

100Ｍ 12"70 12”61 2位　12”8 12”9 2位12”30 12”59 12”45 12”44 2位12”5 12”4 12”6

200Ｍ 25”65 5位27”3 26”5

100Ｍ 13"57 4位　13”6 13”5 13”15 12”97 12”9 12”8

200Ｍ 28”5 26”50 26”26 26”33 2位26”2 26”8

100Ｍ 15”5 15”51

砲丸投 2位　6M39

100Ｍ 13"90 13”91 6位　14”1 14”6 13”83 13”36 13”4 13”3

200Ｍ 29”4 DQT3 29”1

400Ｍ 1’10”48

100Ｍ 14”21 5位　14”0 13”9 13”87 13”36 13”5 13”2

200Ｍ DNS DNS 25”7 28”48 27”11

100Ｍ 12"48 3位　12”6 12”6 12”73

200Ｍ 26"00 4位　26”9 26”7 24”76

100Ｍ 12"66 12”93 12”99 8位　13”2 12”8 13”09 12”69 8位13”1 12”7

200Ｍ 26"26 DNS 7位　30”4 26”8 25”95 26”59 4位26”8 26”8

走幅跳 4M91

6位50”79 49”79　

氏名 種目

100Ｍ DNS DNS 14”94 8位　15”4 15”1 14”8 14”86 8位15”1 14”6 14”7

200Ｍ DNS DNS 32”22 34”1 32”47 32”5

100Ｍ 15”24 15”74 16”3 15”85 15”51 15”１１

200Ｍ 32”78

800M 3'00"03 2’57”48 3’00”81 3’04”8 2'53”76 B2位2’52”77 5位2’57”1 2位2’49”6

100Ｍ 14"35 14”75 14”6 14”5

200M

４００M B7位１’13”１１

800Ｍ 2'53"12 2’53”0 2'47”32 4位2’55”5

1500Ｍ 5位5’50”9 B16位6’23”17

100Ｍ

800Ｍ 2'28"51 2’24”21 2位2”35”8 2”34"3 3位2'29”34 2'27”39 A７位2’3１”44

1500M 5'17"56 5’02”91 2位5’23”9 3位5'06”56

3000M

100Ｍ 14"75 14”66 15”09 15”3 14”8 14”80 15”0

200Ｍ 30"86 30’64 30”94 5位　31”6 31”0 30”61 2位30”7

100Ｍ 15"22 15”11 15”43 15”5 15”17

200Ｍ 31"48 32”12 31”13 32”4 30”40

800Ｍ 2'21"48 1位2’26”1 2’34”5 1位2'25”54 2'37”43 3位2'18”60 A１位2’2１”53 2'16”81

1500M 4'52"69 1位4’53”7 1位4'41”46 5位4'45”70 A1位4'46”87

3000M 10’18”27 A1位10’14”54

100Ｍ 14"32 14”45 14”39 14”8 14”4 14”24 14”08 14”25 13”99

200Ｍ 30"28 30”16 30”20 4位　31”0 31”1 29”07 29”60 29”75 29”75

400M

58"59 58”31 決勝 3位 58”5

北嶋・八田 北嶋・八田 予選 58”4 予選 56”06

北友・横田 北友・横田

北友・大門・横田・鎌田　

中2

大門・芳賀・横田・鎌田　

中3

北 嶋 春 香

第13回
道央中学選手権

”瀬尾広志”
09.08.08(土)　9（日）

決勝　　　　準決勝　　　　予選

第2回
道央記録会
09.05.16(土)

第5回
道央記録会
09.07.11(土)

第40回
北海道中学校陸
上競技大会（帯

広）
09.07.28～30

決勝

第8回
道央記録会
兼第１7回

北海道ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
09.10.12(月)

第36回
全日本中学校陸上競
技選手権大会（大分）

09.08.21～24
予選

第13回
苫小牧地方

中学校新人陸上競技大会
09.08.29(土）

決勝　　　　準決勝　　　　予選

　　中学生・男子

学年

第55回
全日本中学校通信陸上競技
北海道日胆地方大会（室蘭）

09.06.28（日)
決勝　　　　　準決勝　　　　　予

選

第57回
苫小牧市中学校陸上競技大会

09.06.14（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

４×１００Ｍリレー

第1回
道央記録会
09.05.06(水)

学年
第1回

道央記録会
09.05.06(水)

第3回
道央記録会
09.0531(日)

第16回
北海道中学校新人陸上競技大会

（釧路）
09.9.19(土）～20（日）

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第16回
北海道中学校新人陸上競技大会

（釧路）
09.9.19(土）～20（日）

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第20回
川崎記念陸上競技大会

（札幌円山陸上）
09.09.19(土）

決勝　　　　　　予選

第55回
全日本中学校通信陸上競技
北海道日胆地方大会（室蘭）

09.06.28（日)
決勝　　　　　　　　　　予選

第8回
道央記録会
兼第１7回

北海道ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
09.10.12(月)

第14回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
10.02.11（水）

第14回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
10.02.11（水）

八田・工藤・北友・横田 八田・工藤・北友・横田

第13回
苫小牧地方

陸上競技選手権大会
09.09.13（日）

決勝　　　　予選

第13回
苫小牧地方

陸上競技選手権大会
09.09.13（日）

決勝　　　　予選

沼　　4位　　52”7

青　　DNS

第20回
川崎記念陸上競技大会

（札幌円山陸上）
09.09.19(土）

決勝　　　　　　予選

沼ノ端　　2位　　53”0

第13回
苫小牧地方

中学校新人陸上競技大会
09.08.29(土）

決勝　　　　準決勝　　　　予選

第40回
北海道中学校陸
上競技大会（帯

広）
09.07.28～30

第36回
全日本中学校陸上競
技選手権大会（大分）

09.08.21～24
予選

第57回
苫小牧市中学校陸上競技大会

09.06.14（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

大西・新田・諏藤・青山

大門・芳賀・横田・鎌田　

第5回
道央記録会
09.07.11(土)

第13回
道央中学選手権

”瀬尾広志”
09.08.08(土)　9（日）

決勝　　　　準決勝　　　　予選

第3回
道央記録会
09.0531(日)

北 友 志 穏

鎌 田 流 石

大 西 慎 梧

第2回
道央記録会
09.05.16(土)

大会名

染 谷 尚 希

大 門 光

伊 藤 佑 真

横 田 達 哉

中3

工 藤 愛 美

諏 藤 克 希

新 田 智 樹

　　中学生・女子

青 山 寛 亮

芳 賀 直 弥

大会名

中1

中2

４×１００Ｍリレー

八 田 彩 香

横 田 有 紀

森 永 渚 咲

小 沼 桃 子

北 友 美 織

深 澤 羅 夢

中1



沼ノ端陸上競技スポーツ少年団（ＮＲＳＣ） H21年度大会記録 大会新 自己ベスト

H21年 ９月２５日現在

氏名 種目

100M １６”９５ 17"43 １６”５５ 16"24 １６″１７

８００M ３’１０”７５ ３’１２”５７

４０M

100M １７”１６ １７”３０ 17"91 ５位、１８”３ ５位１７”１ １７”４１ ５位１７″０ １７″４０

ボール投 １位２４ｍ６５ １位２４ｍ９７ ３０ｍ３０ １位２７ｍ０６ ３１ｍ４７

４０M

100M １８″６２

４００M

４０M

100M ４位１７″０

４００M

８００M

４０M

100M ７位１７″７ １７″７４

４００M

４０M

100M １６”３９ １６"３５ 16"64 17"1 １６”６ ５位１６″１ １５″６ １６″４０

４００M

走幅跳 ２ｍ７５ ２ｍ９７ ６位３ｍ０４ ６位２m９０ ２ｍ７６

４０M

100M １６”３０ １５"８７ １６”３６ 17"8 ６位１６”２ １６”４ ６位１６″３ １５″７ １５″８６

４００M

1500M ６’１６”０５

８０ｍH ３位、１８”２ １位１８”９ １８”４５ ２位１８″２ ２位１７″７０

走幅跳 ２m９１ ２ｍ７３

４０M

100M １７”１７ １７"０６ １７”６８ 17"7 １７”４ １６″９ １７″５６

ボール投 ３５ｍ９５ ３１m６４ ２７ｍ８８ ７位２６ｍ４８ ３位２８ｍ１４ ５位３２ｍ２１ ３３ｍ３４

４００M

100M １６”６６ １６”４５ １７”１０ 17"8 １８”０ １７”０９ １７″４ １７″２９

走幅跳 ３ｍ３１ ３m０６ ３ｍ１７ ７位、３ｍ１８ ３m０６

5年 ８０ｍH ２位１９”１ ２位１８″１ ４位１８″１７

100M １５”０６ １５”１５ １５”５２ ２位、１６”０ 15"8 １位１５”２ １５”６ １５″２１ １位１５″１ １５″１ ６位１４″７８ １５″１３

走幅跳 ３ｍ３７ ３m２３ ３ｍ１９ ２ｍ９９ ７位２ｍ８７ ３位３ｍ２９ ３ｍ

100M １７”３７ １７”３７ １７”８２ 18"3 １８”９

ボール投 ３６ｍ３４ ３１ｍ４３ ５位３０ｍ４５ ２位２８ｍ５４

走幅跳 ２m９５

４０M

100M １６”４７ １６”０４ 16"8 １６”５ ８位１６″４ １５″９ １６″０７

４００M

走幅跳 ３ｍ２２ ２m９４ ２ｍ８４ ８位２ｍ７７ ４位３ｍ０９ ３ｍ２４

４０M

100M １６”０３ １５”７０ １５”８８ 17"0 ４位１５”９ １５”８ ４位１５″７ １５″８ １６″０２

４００M

走幅跳 ３ｍ１８ ３m６３ ３ｍ３０ ４位、３ｍ３１ ３位３ｍ２９ ２位３ｍ４８ ３ｍ２８

100M １７”１１ １６”７９ １７”２８ 18"1 １７”６ １７″０ １７″０２

1500M ６’０８”８９ ６’１１”２７

８０ｍH １位、１９”６ ３位２０”１ １８”５４ ３位１８″３

ボール投 ３３ｍ０５

走幅跳 ３ｍ１８

４０M

100M ７位１６″４ １６″１ １６″０７

４００M

ボール投 ４位３４ｍ７３ ３２ｍ９４
４０M

４００M
1'０３"９２ 1'０３”１２ １’０２”９９

７位１′００″５
９

１′００″７５
工藤、熊野、菅原、宅美 工藤、熊野、宅美、村田 工藤、熊野、宅美、村田

１’０７"８３ １’０７”９３ １’０９”４４ １’０５″１６
坂本、田口、村田悠、山口瀬尾、坂本、菅原、田口瀬尾、坂本、菅原、田口

１′０９″６１

４×１００Mリレー

１′２１″２

７″０

６″６

１′２０″４

１′２６″５

６″６

７″０

１′３２″９

７″３

７″０

１′２２″６

６″４

１′１７″８

７″３

１′３０″７

１′３３″７

６″９

１′２６″８

７″６

第１４回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
１０．０２．１１（木）

　

７″１

工藤
工藤、村田崚、熊野、宅美、

村田悠

山口　敦史

諏藤　準希

石川　和樹６年

工藤、村田、熊野、宅美村田悠、村田峻、熊野、宅美

１位、１’０３”８

５年

４年

２位１’１１”２
田口、山口、瀬尾、坂本、菅原

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第1戦
第2７回北海道小学生地区
予選大会苫小牧緑ヶ丘

09.06.13（土）
決勝     　　　  予選

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第2戦
第1５回白老ジュニア陸上

競技大会
09.07.04（土）

決勝　　　　　　　予選

３位、１’１０”０
瀬尾、山口、坂本、菅原

１位１’０６”９

第2回
道央記録会
09.05.16（土）

第1回
道央記録会
09.05.06（水）

第3回
道央記録会
09.05.31（日）

工藤　和也

菅原　睦生

熊野　晃暉

瀬尾　海成

加藤　璃旗

村田　崚真

宅美　俊祐

坂本　　陸

菅原　颯介

田口　大貴

村田　悠真

ジュニアグランプリシリーズ第３戦
第１３回

苫小牧地方小学生陸上競技大会
０９．０９．１３（日）

決勝　　　　　　　　　　　　　予選

第５回
道央記録会
09.07.11（土）

第２７回
北海道小学生陸上競技大会
函館千代台公園陸上競技場
０９．７．２５．２６（土．日）
決勝　　　　　　予選

１位１′０１″４１′００″３１

　　小学生・男子

学年

大会名

歸來　穂乃希

３年

４年

中川　拓己

第２０回
川崎静一郎記念
陸上競技大会

０９．０９．１９（土）
決勝　　　　　　　　　予選

工藤、熊野、村田悠、村田崚、宅

坂本、菅原、山口、諏藤

村田悠、村田崚、熊野、宅美

２位１′０５″９
坂本、菅原、諏藤、山口

菅原、瀬尾、歸来、中川



　　小学生・女子

氏名 種目

１００M ２０”２９ １９″６０

４０M

１００M １６”７３ １６”８４ ５位１７”５ ３位１６″５ １６″９６

４００M

８００M ３’１０”８４ ３’１５”０８ 6位３’１５”５ ４位３’１４”７ ３′１１″７１

１００M １６”３７ １６”３２ １６”６３ ２位１７”０ ２位１６”３ １６”２２ １６″４２ ２位１５″７ １６″８

４００M

８００M ３’０２”８５ ２’５９”５５ ２’５６”５８ 2位２’５４”４ ３位３’０２”３ ２’５４”４９ ２′５１″１７ ２′５２″０３

１００M ６位１７″２

ボール投

前田 ゆりか １００M ７位１７″６

１００M ４位１６″５

８００M

４０M

１００M １７”１８ １６”８１ １６”６４ １７”６ ５位１７”１ １６”１５ ６位１６″７ １６″８ １６″８４

４００M

８０ｍH ３位２２″０

ボール投 ２０ｍ３８ １９m５０ １８ｍ１７ 3位１８ｍ８５ ３位２０ｍ２５ ２０ｍ８６ １９ｍ１５

４０M

１００M １７”０１ １６”７７ １８”３ ６位１７”２ １６”１９ ７位１７″５ １７″５ １６″９０

４００M

８０ｍH ２位２０″９ 20"16

８００M ３’１１”７９ 4位３’２１”５ ３位３’１６”１ ３’１８”０３

４０M

１００M １６”５９ １６”６５ １６”７４ １７”６ ７位１７”２ １６”４１ １６″５５

４００M

８０ｍH ３位２１″５

ボール投 ２２ｍ５６ ２１m41 ２１ｍ０７ 2位２２ｍ７２ ２位２０ｍ６４ ２５ｍ７０ ４位２６ｍ４４ ６位２５ｍ８６

１００M １５”２８ １５”６４ １５”８８ ６位１６”７ １６”１ ６位１６”２ １６”０ １５”５１ ４位１５″２ １５″２ １５″４５

ボール投 ２５ｍ３０ ２７m０８ ２５ｍ６９ 2位２４ｍ４５ ２位２５ｍ４７ ２７ｍ７７ １９位２９ｍ５９ ２位２５ｍ６０ ２９ｍ０６

１００M １５”７７ １５”８５ １６”１７ ８位１７”０ １６”７ ７位１６”２ １６”０ １５”３３ ６位１５″８ １５″８ １５″５４

ボール投 ２７ｍ１４ ２５m47 ２５ｍ６５ 1位２８ｍ５５ １位２７ｍ４３ ２８ｍ７０ １８位３０ｍ２３ １位２７ｍ５１ ２７ｍ１５

１００M １５”９１ １５”９１ １６”３７ １７”２ ８位１６”３ １６”２ １５”４７ １６″２ １５″５６

８０ｍH 1位１７”５ ２位１７”９ １７″４８ １位１５″９ １５″９４

４０M

１００M １６”５７ １６”１４ １６”５５ １７”４ １６”５ １５”８６ ８位１６″２ １６″２ １５″８９

４００M

８０ｍH 2位１９”２ ３位１８”３ ２６″０５ ２位１７″７ 17"88

永井　梨々夏 １００M １位１４″４ １４″４

手塚　あかり １００M １６″４

１'０３"９４ １，０２”８７ １’０３”０５ 2位１’０４”８ 2位１’０３”６ １’００”６２ ６位５９″６６ １′００″００

伊藤、斉藤、瀬尾、森山伊藤、斉藤、瀬尾、森山伊藤、斉藤、瀬尾、森山
森山、斉藤、瀬尾、伊
藤

１’０６”４０ １’０５”８８ １’０５”２０ １′０６″２６

佐藤（来）金子 佐藤（来）金子 室井、佐藤（真）

　　佐藤（真）室井 佐藤（真）室井 金子、佐藤（来）

１′２５″７

６″９

１′２１″２

１′３０″９

７″２

７″１

６″８

１′２７″８

１′２３″１

３′００″６

７″１

１′２６″９

第１４回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
１０．０２．１１（木）

１位１′１０″７

前田、神田、浜野谷、斉藤

（瑠）

４×１００Mリレー

神田、佐藤（真）、金子、

６年

伊藤美乃里

斉藤あさひ

瀬尾くるみ

４年

佐藤（来）、室井金子、佐藤（来）

森山　未奈

３位３′１２″６

１位２′５５″３

５年

室 井 未 来

佐 藤 真 帆

４年
佐 藤 来 海

浜野谷 聖来

神 田 姫 乃

金 子 優 香

３年

大会名
学年

第１回
道央記録会
09.05.06（水）

第2回
道央記録会
09.05.16（土）

斉 藤 瑠 華

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第1戦
第2７回北海道小学生地区
予選大会苫小牧緑ヶ丘

09.06.13（土）
決勝     　　　  予選

第3回
道央記録会
09.05.31（日）

森 重 莉 奈

金子、佐藤（来）

１位１’０６”３

森山、斉藤、瀬尾、伊藤森山、斉藤、瀬尾、伊藤

５年

６年

2位１’０７”４

室井、佐藤（真）

第２０回
川崎静一郎記念
陸上競技大会

０９．０９．１９（土）
決勝　　　　　　　　予選

森山、斉藤、瀬尾、伊藤森山、斉藤、瀬尾、伊藤

第２７回
北海道小学生陸上競技大会
函館千代台公園陸上競技場
０９．７．２５．２６（土．日）
決勝　　　　　　予選

１′００″１５

第５回
道央記録会
09.07.11（土）

室井、佐藤（真）神田、佐藤（真）

ｼﾞｭﾆｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘｰｼﾘｰｽﾞ第2戦
第1５回白老ジュニア陸上

競技大会
09.07.04（土）

決勝　　　　　　　予選

１′０６″５２

１位１′０１″４

森山、斉藤、瀬尾、伊藤

室井、佐藤（真）

金子、佐藤（来）、神田

ジュニアグランプリシリーズ第３戦
第１３回

苫小牧地方小学生陸上競技大会
０９．０９．１３（日）

決勝　　　　　　　　　　　　予選

２位１９ｍ２９

２位３′１０″９

永井

２位１′０５″８

　　金子、佐藤（来）


