
沼ノ端陸上競技スポーツ少年団　（ＮＲＳＣ）　Ｈ２２年度　大会記録 大会新 自己ベスト

氏名 種目

100Ｍ 15"0 15"1 14"8

200Ｍ 32"2 32"7

100Ｍ 15"6

200Ｍ

100Ｍ 15”01 14"04 14"37 14"1 13"73 14"1 14"19

200Ｍ 5位　28"4 28"8

走幅 11位　3m79 3m86

100Ｍ 15"12 15"17 15"5 14"47 14"0 15"14

200Ｍ 32"64 32"09 30"65

100Ｍ 14"30 13"6 13"34 14"0 13"5

200Ｍ 29"14 6位　28"9 28"6

100Ｍ 13"66 13"30 13"58 2位　13"1 13"0 12"65 13"38 3位　13"0 13"1 13"0 13"4 13"2 13"35

200Ｍ 29"52 7位　27"9 27"5 3位　27"7 28"0 28"0 28"2

800Ｍ 2'33"85 2'30"58 8位　2'30"76 2'29"30

100Ｍ 2位　12"6 12"6 6位　12"73 12"06

200Ｍ

100Ｍ 13"5 13"19

200Ｍ 6位　27"7 28"0 27"83

100Ｍ 12"88 12"81 12"88 3位　12"6 12"6 12"66

200Ｍ 28"52 27"41 26"98 3位　26"9 27"1 27"87

氏名 種目

100Ｍ 15"49 15"30 15"4 15"2 15"1 14"94 15"3 15"3 15"8 15"61

200Ｍ

100Ｍ 15"72 15"54 15"08 15"81 40ｍ
　　6"5

100MH 3位　20"5 20"35 4位　20"0

200Ｍ

100Ｍ 14"98 14"86 14"63 14"8 14"71 8位　14"9 14"6 15"1 14"8 14"8 15"19 40ｍ
　　6"2

200Ｍ 32"27 5位　33"3 400ｍ  
1'23"3

100Ｍ

800M 3'06"68 3'04"82 2'59"3 3'09"20

100Ｍ 7位　14"5 14"5 14"24

800Ｍ 3'06"75 2'56"2

　
第５回

道央記録会
１０．７．１０(土)

第2回
道央記録会
１０．５．８（土）

第15回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
2011.2.20(日）

第15回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
2011.2.20(日）

　　中学生・男子

学年

第56回
全日本中学校通信陸上競技
北海道日胆地方大会
１０．６．２７（日)

     決勝　　　　　　　　予選

第58回
苫小牧市中学校陸上競技大会

10.06.13（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

４×１００Ｍリレー

第1回
道央記録会
１０．４．２９
（木）

学年

第58回
苫小牧市中学校陸上競技大会

10.06.13（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

　
第５回

道央記録会
１０．７．１０(土)

北友、大門、横田、鎌田

3位　51"4

北友、大門、横田、鎌田

決勝　8位　50"77

予選　49"91

第14回
苫小牧地方中学校
新人陸上競技大会
１０．０８．２８（土)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第1回
道央記録会
１０．４．２９
（木）

第3回
道央記録会
１０．５．２２
（土）

４×１００Ｍリレー

深 澤 羅 夢

中2 工 藤 愛 美

中3

中3

諏 藤 克 希

　　中学生・女子

北 嶋 春 香

瀬尾 く るみ

伊藤美乃里

中1

大 門 光

大会名

鎌 田 流 石

第14回
苫小牧地方中学校
新人陸上競技大会
１０．０８．２８（土)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第3回
道央記録会
１０．５．２２
（土）

第2回
道央記録会
１０．５．８（土）

大会名
第56回

全日本中学校通信陸上競技
北海道日胆地方大会
１０．６．２７（日)

     決勝　　　　　　　　予選

野 村 侑 矢

横 田 達 哉

柳 家 匠

染 谷 尚 希

土 門 翔 太

中1

中2

北 友 志 穏

第16回
北海道陸上
フェスティバル
１０．１０．１１
（祝月）

第16回
北海道陸上
フェスティバル
１０．１０．１１
（祝月）

第14回
苫小牧地方

陸上競技選手権大会
１０．０９．１２（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選

第14回
苫小牧地方

陸上競技選手権大会
１０．０９．１２（日)

決勝　　　　　準決勝　　　　　予選



沼ノ端陸上競技スポーツ少年団（ＮＲＳＣ） H22年度大会記録 大会新 自己ベスト

氏名 種目 予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝

２年 島崎　　健

３年 神田　翔太

100M １５″８９ １５″８２ １５″８７ １５″５ １５″５ １位１６″１ １５″３８ １６″１ １５″７ １５″９９ ３位１５″６８ 40ｍ
　　　6”5

800M ３′００″８２ ２′５５″２７ ３′０２″３ ２′５９″９ ２′４５″７６ ２′５５″５ ２′５７″５１ 1500ｍ
　5’53”7

小林　俊介

１００M １７″０ １７″９ １８″７ １６″８ １６″９ 40ｍ
　　　7”2

100M １７″２９ １６″８８ １６″４８ １６″０ １５″８ １６″５ １６″７ １７″４ １６″７７ 40ｍ
　　　6”8

ボール投 ２９ｍ０３ ２位２８ｍ１８ ２５ｍ６１

１００Ｍ １６″１ １６″５ １７″５４ 40ｍ
　　　7”0

400ｍ
　　　1’27”2

１００M １８″１２ １６″５ １６″７

１００M １９″３８ １８″３ １８″２

１００M １７″１６ １６″１ １６″７ １５″８ １５″９ １６″０５ 40ｍ
　　　6”8

１５００Ｍ ６′５６″９ ６′１４″８ ６′０８″７４ 1500ｍ
　6’14”8

１００Ｍ １６″７ １６″７ 40ｍ
　　　7”2

1500ｍ
　6’37”6

100M １５″２７ １５″１４ １４″７０ １４″５ １４″３ １４″６ ３位１４″７ １４″１１ １４″４ １４″１ １５″０２ 40ｍ
　　　6”0

走幅跳 400ｍ
　　　1’11”5

100M １６″１７ １５″９０ １５″９１ １６″１ １６″１ １５″８ １５″８７ 40ｍ
　　　6”5

８０ｍH １８″１ ３位１８″２ １７″９１ １７″５ １７″２１ 400ｍ
　　　1’15”5

走幅跳

100M １７″２０ １６″９６ １６″５６ １６″６ １７″４ １６″５ １７″０１

ボール投 ３２ｍ３４ ３６ｍ５４ ３４ｍ２４ ３７ｍ９５ １位３７ｍ７８ ３５ｍ７７ ３６ｍ１６

100M １６″４４ １６″５４ １６″５５ １６″３ １６″２ １６″８ １６″９０ 40ｍ
　　　6”9

走幅跳 ３ｍ２０ ３ｍ２０ 400ｍ
　　　1’17”5

８０ｍH １７″１ ２位１７″５ １７″６ １７″２９

１００M １７″４３ １７″１ １７″０ １７″０１

100M １５″９５ １６″０１ １５″８３ １５″３ １５″４ １５″９ １５″９ １５″８ １６″０ １６″２８

ボール投 ３６ｍ３４ ３４ｍ３４ ３９ｍ１６ ３７ｍ０５ ２位３４ｍ２０ ３９ｍ８０ ３５ｍ３８

100M １４″７５ １４″７２ １４″５４ １４″３ １４″２ 　１４″９ １位１４″４ １４″１０ １４″６ １４″２ １４″５０ 40ｍ
　　　6”3

走幅跳 ３ｍ２２ ２ｍ８０ 400ｍ
　　　1’17”4

ボール投 ３７ｍ０８ ３位３２ｍ７０ ３４ｍ９０

100M １５″７９ １５″８１ １５″８６ １５″８ １５″６ １５″８ １５″９ １５″７ １５″５ 40ｍ
　　　6”6

走幅跳 400ｍ
　　　1’17”1

砲丸投 ５ｍ５０ ６ｍ３３

100M １５″３５ １５″６８ １５″２５ １５″０ １５″２ １５″６ １５″５ １５″５ １５″６ １５″４８ 40ｍ
　　　6”6

走幅跳 ３ｍ６４ ３ｍ６０ ３ｍ９１ ３ｍ７４ 400ｍ
　　　1’17”7

100M １６″５５ １６″５９ １６″５９ １６″７ １６″５ １６″８ １６″７１ 40ｍ
　　　6”9

８０ｍH １８″９ １８″３ １８″１ １８″７５ 400ｍ
　　　1’19”7

走幅跳 ３ｍ１２ ３ｍ０４ ３ｍ２４

　　小学生・女子

氏名 種目 予　選 決　勝 予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝 予選 決勝

安彦　琳伽 １００M １８″５２

島崎　野乃花 １００M １９″４４

三上　萌 １００M ２１″６１

木下　碧衣 １００M １８″３３

１００M １７″１４ １７″１３ １６″４ １６″７ １６″９ ２位１６″８ １６″２２ １６″６ １６″７

１００M １７″９４ １７″３ １６″９ １８″３ １７″６ １６″９８ １７″２ １７″３ １７″３４ 40ｍ
　　　7”2

８００M 400ｍ
　　　1’32”1

１００M １７″０１ １６″９ １６″６ １６″８ ３位１７″２ １６″１９ １６″８ １６″９ １６″８７

８００Ｍ ３′５５″７ ３′１８″９ ３′２４″３０

１００M １８″４４ １８″３０ １７″８ １７″８ １８″４ １８″０９

８００Ｍ ３′１９″１ ３′２１″９ ３′２２″６１

１００M １８″３７ １７″７０ １８″２ １７″９ １７″９ １８″６ １８″２ １７″７ １７″６７ 40ｍ
　　　7”2

８００Ｍ ３′１０″７ ３′１３″２７ 800ｍ
　　　3’11”4

１００M

１００M １６″７１ １６″４７

８００M ３′１１″７４ ３′０９″８７

８０ｍH １９″６ １９″１０

走幅跳 ３ｍ０６ ３ｍ１５

ボール投 ２８ｍ７３

１００M １６″４１ １６″０３ １９″６ １６″１ １６″６ １６″５ １６″３６ 400ｍ
　　　1’19”9

８００M ２′５７″１５ ２′５２″９５ ２′５９″９ ２′４４″００ ２′５７″８ ２′５８″８１ 800ｍ
　　　3’01”6

１００M 18″７１ １８″１５ １８″３３ １８″４ １８″６ １７″８ １８″２２ 40ｍ
　　　7”3

８００M ３′２７″４４ ３′２５″８５ ３′２９″５ ３′２９″９ 400ｍ
　　　1’32”5

１００M １６″６５ １６″１０ １６″３０ １５″４ １５″４ ２位１６″４ １６″３ １６″２１ 40ｍ
　　　6”9

８０ｍH １９″６ ３位１９″７ １９″３ １９″３５ 400ｍ
　　　1’27”6

１００M １７″２８ １６″７５ １６″７２ １６″９ １６″５ ３位１６″７ １６″８ １６″７１ 40ｍ
　　　7”0

８０ｍH １９″１ ２位１９″５ １９″００ １９″８ １９″７６ 400ｍ
　　　1’27”4

１００M １６″６６ １６″４２ １６″１９ 40ｍ
　　　7”0

８００M ３′０６″３０ ３′１３″４ ３′１０″６ ３′１７″５ 400ｍ
　　　1’24”3

走幅跳 ２ｍ８３ ３ｍ２７ ２位２ｍ８８ ３ｍ１４ ３ｍ１１

１００M １７″３３ １７″１３ １７″３６ １７″３ １７″２ １７″０ １６″９２ 40ｍ
　　　7”0

８００M ３′２４″１０ ３′１７″２５ ３′１４″６ ３′１１″１ ３′１８″２ ３′１１″３６ 400ｍ
　　　1’25”0

第15回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
2011.2.20(日）

第15回
苫小牧地方室内
陸上競技記録会
2011.2.20(日）

４×１００Mリレー

歸来、瀬尾、加藤、菅原（睦）
１′０５″０

瀬尾、歸来、加藤、藤貫、菅原（睦）
１′０２″１８

村田（崚）、工藤
熊野、宅美、村田

（悠）
１′０１″９１

工藤、村田（崚）
熊野、宅美
１′０１″１６

第3回
道央記録会
１０．５．２２（土）

ジュニアグランプリシリーズ２０１０．
第３戦　　　苫小牧緑ヶ丘
１０．９．１２（日）

鬼塚、室井、佐藤（真）、金子
佐藤（来）
１′０５″４

ジュニアグランプリシリーズ２０１０．
第１戦　　　苫小牧緑ヶ丘
１０．６．１２（土）

森重、阿部（華）、阿部（日）、芝田
１′０９″８

第２８回北海道小学生陸上競技大会
　　　北見市東陵公園陸上競技場
　　　　２０１０．７／１８．１９(土．日）

桜庭、阿部(華)、阿部（日)、芝田、森
重

１′１０″９

桜庭、阿部（華）、阿部（日）、芝
田、森重

１′０５″６６

鬼塚、室井、佐藤(真)、金子
佐藤(来)
１′０４″１

鬼塚、室井、佐藤（真）、金子、佐藤
（来）　　　　　　　　　　　　１′

０１″７５

ジユニアグランプリシリーズ２０１０．
第２戦　　　　白老桜ヶ丘
１０．７．３（土）第1回

道央記録会
１０．４．２９（木）

第2回
道央記録会
１０．５．８（土）

村田（悠）、瀬尾、
加藤、菅原（睦）
１′０４″９６

森重、阿部（華）、阿部（日）
芝田

１′１１″９

鬼塚（早）、金子
室井、佐藤（真）
１′１０″７２

鬼塚（早）、金
子、佐藤、室井
１′０６″３１

佐藤（来）、室井、佐藤（真）
金子、鬼塚（早）
１′０３″７６年

４年

４×１００Mリレー

６年

金 子 優 香

佐 藤 真 帆

室 井 未 来

鬼 塚 早 希

５年

神 田 姫 乃

佐藤　　来海

鬼塚　あかね

４年

阿部　華音

森 重 莉 奈

桜 庭 葵

大久保　百恵

阿部　日向子

芝田　愛花

６年

工藤　和也

熊野　晃暉

坂本　　陸

菅原　颯介

諏藤　準希

大久保　拓真

山口　淳史

宅美　俊祐

村田　悠真

坂本、菅原（颯）
山口、諏藤
１′０５″１１

坂本、菅原（颯）
山口、諏藤
１′０４″５９

村田(悠)、工藤、村田(崚）、宅美、熊野
５９″５

藤貫、瀬尾、加藤、菅原、歸来
１′０６″２

向、坂本、菅原、山口、須藤
１′１１″４

工藤、村田（峻）、熊野、宅美、村田（悠）
１’００″４

坂本、菅原、諏藤、向、山口
１′０７″０

瀬尾、歸来、加藤、藤貫、菅原
１′０６″７

工藤、村田（崚）
熊野、宅美
５８″５９

瀬尾　海成

４年

菅原　睦生

５年

歸來　穂乃希

中川　拓己

中嶋　望海

藤貫　泰伸

加藤　璃旗

佐々木　寛誠

第3回
道央記録会
１０．５．２２（土）

　　小学生・男子

学年

大会名 第2回
道央記録会
１０．５．８（土）

第２１回川崎記念陸上競技大会
札幌円山競技場
２０１０．９．１８（土）

熊野、工藤、村田（崚）宅美
５６″８６

坂本、菅原（颯）、諏藤、向、山口
１′０４″０９

第２８回北海道小学生陸上競技大会
　　　北見市東陵公園陸上競技場
　　　　２０１０．７／１８．１９(土．日）

工藤、熊野、宅美、村田（悠）、村田（崚）５
７″８４

ジュニアグランプリシリーズ２０１０．
第３戦　　　苫小牧緑ヶ丘
１０．９．１２（日）

坂本、菅原、諏藤、向、山口
１′０２″７１

熊野、工藤、村田（崚）、宅美、村田（悠）５
８″３

坂本、菅原（颯）、山口、諏藤
１’０５″１

３年

ジュニアグランプリシリーズ２０１０．
第１戦　　　苫小牧緑ヶ丘
１０．６．１２（土）

向　啓伸

ジユニアグランプリシリーズ２０１０．
第２戦　　　　白老桜ヶ丘
１０．７．３（土）

村田　崚真

学年

大会名

６年

５年

第1回
道央記録会
１０．４．２９（木）

第２１回川崎記念陸上競技大会
札幌円山競技場
２０１０．９．１８（土）

鬼塚、室井、佐藤（真）、金子、佐藤（来）
１′０４″９１

森重、桜庭、阿部（日）、芝田
　１’１８″２５

歸来、瀬尾、加藤、菅原（睦）
１′０４″３０

安彦、木下、島崎、三上
　１′２８″９１


